Программа  «Школо безопасности»,7 класс (35 часов).
Раздел 1.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера.

Глава 1.Землетрясения.(5 часов).

1.1.Происхождение землетрясений.

1.2.Как оценивают землетрясения.

1.3.Последствия землетрясений.

1.4.Меры по уменьшению потерь от землетрясений.

1.5.Правила безопасного поведения при землетрясениях.

Глава 2.Оползни, сели, обвалы, снежные лавины.(6 часов).
2.1.Оползни.
2.2.Сели (селевые потоки).

2.3.Обвалы.

2.4.Снежныелавины.

2.5.Последствия оползней, селей, обвалов и лавин и меры по уменьшению потерь от них.

2.6.Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.

Глава 3.Ураганы, бури, смерчи.(4 часа).
3.1.Происхождение и виды ураганов, бурь, смерчей.

3.2.Меры по уменьшению ущербов от ураганов, бурь, смерчей.

3.3.Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
Глава 4.Наводнения.(4 часа).
4.1.Происхождение и виды наводнений.

4.2.Последствия наводнений.

4.3.Меры по уменьшению ущерба от наводнений.

4.4.Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.

Глава 5.Лесные и торфяные пожары.(4 часа).
5.1.Происхождение и классификация лесных  и торфяных пожаров.

5.2.Последствия лесных и торфяных пожаров.

5.3.Предупреждение лесных и торфяных пожаров.

5.4.Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
Глава 6. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях.(4 часа).
6.1.Человек и стихия.

6.2.Характер и темперамент.

6.3.Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия.

6.4.Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия.

Раздел 2.Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Глава 1.Правила наложения повязок.(3 часа).
1.1.Повязки. Общая характеристика.

1.2.Отработка практических навыков наложения повязок на руку.

1.3.Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.

Глава 2.Оказание помощи пострадавшим при переломах и их эвакуация.(2 часа).
2.1.Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей.

2.2.Способы эвакуации пострадавших.

Раздел 3.Основы здорового образа жизни.

Глава 1.Режим учебы и отдыха подростка.(3 часа).
1.1.Режим - необходимое условие здорового образа жизни.

1.2.Умственная и физическая работоспособность.

1.3.Профилактика переутомления и содержание режима дня.

Программа ОБЖ 8 класс. (35 часов).
Раздел 1.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Глава 1.Производственные аварии и катастрофы.(1 час).
1.1.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация.

Глава 2.Пожары.(6 часов).
2.1.Аварии на пожароопасных объектах.

2.2.Общие сведения о пожаре.

2.3.Причины возникновения пожаров и их последствия.
2.4.Основные поражающие факторы пожара.

2.5.Правила безопасного поведения при пожарах.

2.6.Пожары и паника.

Глава 3.Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.(5 часов).
3.1.Виды аварий на химически опасных объектах.

3.2.Опасные химические и сильнодействующие ядовитые вещества и их поражающее действие на организм человека.

3.3.Причины и последствия аварий на химически опасных объектах.
3.4.Защита населения от сильнодействующих ядовитых веществ.

3.5.Правила безопасного поведения при авариях с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.

Глава 4.Аварии с выбросом радиоактивных веществ.(8 часов).
4.1.Радиация вокруг нас.

4.2.Виды аварий на радиационно-опасных объектах.

4.3.Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС.

4.4.Последствия радиационных аварий.

4.5.Особености радиоактивного загрязнения местности.

4.6.Характер поражения людей и животных.

4.7.Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

4.8.Защита населения при радиационных авариях.
Глава 5.Нарушение экологического равновесия.(5 часов).
5.1.Состояние природной среды и жизнедеятельность человека.

5.2.Изменение состава атмосферы.

5.3.Изменение состава гидросферы.

5.4.Изменение состояния суши.

5.5.Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
Раздел 2.Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
Глава 1.Первая медицинская помощь при поражении сильнодействующими ядовитыми веществами.(8 часов).
1.1.Воздействие химических веществ на человека.

1.2.ПМП при поражении СДЯВ удушающего действия.

1.3.ПМП при поражении СДЯВ общеядовитого действия.

1.4.ПМП при поражении СДЯВ кожно-нарывного действия.

1.5.ПМП при поражении СДЯВ нервно-паралитического действия.

1.6.ПМП при поражении СДЯВ нейротропного действия.

1.7.ПМП при отравлении солями тяжелых металлов.

1.8.ПМП при ожогах химическими веществами.

Глава 2.Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.(2 часа).
2.1.ПМП при отравлении бытовыми химикатами.

2.2.ПМП при отравлении минеральными удобрениями.

Программа ОБЖ 9 класс (35 часов).
Раздел 1.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Глава 1.Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.(5 часов).
1.1.Понятие преступления. Виды и категории преступлений.

1.2.Возраст с которого наступает уголовная ответственность.

1.3.Защита от мошенников.

1.4.О безопасности девушек.

1.5.Психологические основы самозащиты.

Раздел 2.Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

Глава 1.Профилакика травм в старшем школьном возрасте.(5 часов).
1.1.Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения.

1.2.Безопасное поведение дома.

1.3.Безопасное поведение в школе.

1.4.Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом.

1.5.Безопасное поведение на улице.

Глава 2.Первая медицинская помощь при травмах.

2.1.Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.(2 часа).
2.2.Травмы головы, позвоночника и спины.

Глава 3.Экстренная реанимационная помощь( оживление после внезапной остановки сердца и дыхания).(5 часов)
3.1.Признаки жизни и смерти.

3.2.Прекардиальный удар в область грудины.

3.3.Непрямой массаж сердца.

3.4.Искусственная вентиляция легких.

3.5.Остановка сердца и прекращение дыхания.

Раздел 3.Основы здорового образа жизни.

Глава 1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.(4 часа).
1.1.Здоровье человека.

1.2.Здоровый образ жизни- путь к достижению высокого уровня здоровья.

1.3.Современные методы оздоровления.

1.4.Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека.
Их влияние на здоровье.

Глава 2.Личная гигиена.(6 часов).
2.1.Гигиена кожи.

2.2.Гигиена питания.

2.3.Гигиена воды.

2.4.Гигиена одежды.

2.5.Гигиена жилища.

2.6.Гигиена строительства.

Глава 3.Физиологические и психологические особенности организма подростка.(4 часа)
3.1.Физиологическое и психологическое развитие подростков.

3.2.Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.

3.3.Управление чувствами и эмоциями.

3.4.Суицид и подросток.

Глава 4.Роль взаимоотношений подростков.(1 час).
Глава 5.Факторы разрушающие здоровье человека.(3 часа).
5.1.Употребление табака и его влияние на здоровье.

5.2.Алкоголь, его влияние на организм.

5.3.Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.

